
み
ん
な
で
支
え
合
う

地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィへ

地
域
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
を
抱
え
な
が
ら
暮
ら
す
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

自
治
体
の
な
か
の
部
局
や
異
な
る
組
織
の
壁
を
乗
り
越
え
て
、
地
域
住
民
と
と
も
に
、

個
々
の
抱
え
る
困
り
ご
と
を
解
決
す
る
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
づ
く
り
が
進
み
始
め
て
い
ま
す
。

労
働
組
合
が
地
域
の
さ
ま

ざ
ま
な
組
織
と
協
力
し
て

取
り
組
む
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。

健
康
で
地
域
に
暮
ら
し
続

け
る
ツ
ー
ル
と
し
て
地
域

の
マ
ッ
プ
が
完
成
し
ま
し

た
。
　
　︵
本
誌
四
二
頁
︶

大
阪
市
大
正
区

一
〇
年
た
っ
て
も

元
気
や
で

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

急
激
な
高
齢
化
の
進
展
に

と
も
な
い
支
援
が
必
要
な

高
齢
者
の
増
加
が
予
想
さ

れ
る
な
か
、
オ
ー
ル
西
東

京
で
、
地
域
で
最
後
ま
で

暮
ら
せ
る
取
り
組
み
が
進

ん
で
い
ま
す
。

︵
本
誌
三
六
頁
︶

東
京
都
西
東
京
市

地
域
で
支
え
あ
う

﹁
健
康
﹂応
援
都
市

地
域
住
民
と
専
門
職
が
一
つ

の
チ
ー
ム
を
つ
く
っ
て
、
地

域
住
民
を
支
え
る
活
動
を
続

け
て
い
ま
す
。
六
年
間
の
取

り
組
み
が
生
み
出
し
た
成
果

と
今
後
の
課
題
を
聞
き
ま
し

た
。　
　
　
　︵
本
誌
三
一
頁
︶

神
奈
川
県
茅
ヶ
崎
市

市
・
市
社
協
・

地
域
住
民
の
連
携

地
域
福
祉
の
基
盤
と
な
る
﹁
共
に
生
き
、

相
互
に
支
え
あ
う
こ
と
が
で
き
る
地

域
﹂
＝
ケ
ア
リ
ン
グ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ

く
り
の
た
め
に
自
治
体
に
何
が
求
め
ら

れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。︵
本
誌
一
六
頁
︶

ケ
ア
リ
ン
グ
コ
ミ
ュニ
テ
ィ

と
い
う
考
え
方

住
民
の
平
均
所
得
が
一
〇
〇
〇

万
円
を
越
え
て
日
本
一
の
東
京

都
港
区
。
大
都
会
な
ら
で
は
の

課
題
と
向
き
合
う
人
び
と
に
よ

っ
て
子
ど
も
食
堂
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。︵
本
誌
四
八
頁
︶

東
京
都
港
区

み
な
と
子
ど
も
食
堂

若
者
に
対
す
る
就
労
支
援

﹁
静
岡
方
式
﹂
の
拡
が
り
が
、

地
域
を
大
き
く
変
え
て
い

き
ま
す
。
そ
こ
に
は
＂
一

人
で
生
き
な
く
て
よ
い
地

域
＂
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
。︵本

誌
二
三
頁
︶

一
人
で

生
き
な
く
て
よ
い

地
域
め
ざ
し
て
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三重県紀宝町〈マイヤーレモン〉
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みんなで支え合う地域コミュニティへ

地域を支える人 大塚みゆきさん＋市橋美岐さん・岐阜県多治見市

ケアリングコミュニティの構築をめざして

「支援の生態系」が織りなす一人で生きなくて
よい地域―「静岡方式」から見えてきたこと

最期まで自分らしく暮らせるまち“西東京”
―地域で支えあう「健康」応援都市

孤立防止とコミュニケーションの場づくり
―みなと子ども食堂

労組が取り組む“地域包括ケアシステム”
―さぁがんばろう！組織の壁を越えてみんなで元気やで！
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