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学
校
給
食
で
は
、
焼
い
た
あ
と
細
く
切
っ
た

う
な
ぎ
を
調
理
所
で
、
し
ょ
う
ゆ
・
ざ
ら
め
糖

・
み
り
ん
・
酒
で
甘
辛
く
煮
た
も
の
を
、
子
ど

も
が
教
室
で
ご
飯
の
上
に
か
け
て
食
べ
ま
す
。

　
「
う
な
ぎ
ま
ぶ
し
」
の
日
に
は
、朝
か
ら
子
ど

も
た
ち
だ
け
で
な
く
、
教
職
員
も
楽
し
み
に
し

て
い
て
、
甘
辛
い
匂
い
を
楽
し
み
な
が
ら
、
給

食
の
時
間
を
待
っ
て
い
ま
す
。

　
―― 

愛
知
県
特
産
の
「
豆
み
そ
」

　
「
だ
い
す
き
♥
な
ご
や
め
し
」
の
日
に
は
、他

に
愛
知
県
の
特
産
で
あ
る
豆
み
そ
を
使
用
し

た
、
味
噌
か
つ
・
み
そ
煮
込
み
う
ど
ん
や
平
打

ち
う
ど
ん
の
一
種
で
あ
る
名
古
屋
の
郷
土
料
理

の
「
き
し
め
ん
」
等
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
学
校
給
食
を
通
し
て
子
ど
も
た

ち
に
、
名
古
屋
独
自
の
献
立
を
お
い
し
く
食
べ

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

山
越
美
由
紀

自
治
労
名
古
屋
市
労
働
組
合

学
校
支
部
　
書
記
長

みそカツ

きゅうりの土佐あえ

［材料：1 人分］
豚ヒレカツ· · · · · · · · ·２個
砂糖·· · · · · · · · · · · · · · · · · ·4g
しょうゆ···· · · · · · · · ·0.7g
みそ··· · · · · · · · · · · · · · · · · · ·5g
酒························４ｇ
みりん··· · · · · · · · · · · · · ·２ｇ
水··· · · · · · · · · · · · · ·7～10g

［材料：1 人分］
きゅうり··· · · · · · · · · ·40g
塩· · · · · · · · · · · · · · · · · · ·0 .4g
砂糖·· · · · · · · · · · · · · · · ·0.3g
しょうゆ··· · · · · · · · · · · · ·1g
レモン汁·· · · · · · · · · ·0.3g
けずりぶし····· · · · ·0.5g

［つくり方］
❶ヒレカツはあぶらで揚

げる。
❷水・砂糖・みりん・み

そ・しょうゆ・酒を煮
たてる。

❸①に②をかける。

［つくり方］
❶きゅうりは 5mm くらい

の輪切りにする。かる
くゆで流水で十分冷ま
し、塩をふり水切りする。

❷砂糖・しょうゆ・レモ
ン汁を①とまぜあわせ、
けずりぶしをあえる。

この日の献立は〈みそカツ・きゃべつ・ゆばのすまし汁〉です。
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「地域の魅力を守れ！」
助け合いの大切さを知る―石川県本部 小泉　純
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都市農業と自治体

地域を支える人 石原貴史さん・京都府京田辺市

自治体とともに歩む練馬の農業

都市農地をめぐる法制度と自治体の役割

学校給食への供給拡大による都市農業振興

大都市の地の利を生かした農業振興―大阪市

韓国の都農相生・公共給食がもたらした
都市と農村の共生
―ソウル市の都農相生公共給食の事例から

次号予告・編集部から

『月刊自治研』2021 年　総索引

自治研センターの機関誌案内

白石好孝

安藤光義

伊藤久雄＋
小林幸治

澤田眞理子

姜　乃榮

特集

グラビア
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〈うなぎまぶし〉愛知県名古屋市

〈あんこう〉　茨城県北茨城市

給食のじかん

発掘！地域の
希望のタネ

太陽光パネルの濫立に対する
自治体の対応のあり方

松下啓一 著『自治するまちのつくり方』

板垣勝彦

菅原敏夫

山越美由紀

焦点

書評

インタビュー

10

連載 56

東日本大震災の被災地は今❻岩手県

東日本大震災を振り返り記録する
取り組みを進めよう

及川隆浩


