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﹁
ひ
き
こ
も
り
﹂
と
は
何
か
？

　
　

―
―
同
調
性
と
協
調
性
が
強
い
ら
れ
る
社
会

　
「
ひ
き
こ
も
り
」
を
考
え
る
と
き
、
思
春
期
・
青
年
期
と
社
会
と
の
関

連
性
を
歴
史
的
に
捉
え
る
こ
と
が
大
切
な
視
点
で
あ
る
。
江
戸
時
代
ま
で

の
封
建
社
会
は
士
農
工
商
の
身
分
制
度
が
あ
り
、
職
業
選
択
の
自
由
は
保

障
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
。
江
戸
時
代
か
ら
明
治
時
代
へ
の
大
展
開
の
特
徴

の
ひ
と
つ
に
、
身
分
制
度
の
解
体
に
よ
る
職
業
選
択
の
自
由
の
誕
生
が
あ

る
。
そ
の
こ
と
は
個
人
の
能
力
と
競
争
に
よ
る
職
業
選
択
を
意
味
し
て
お

り
、「
学
校
か
ら
仕
事
へ
」
の
仕
組
み
を
形
づ
く
っ
て
い
た
。
明
治
時
代

は
近
代
社
会
の
建
設
の
た
め
に
殖
産
興
業
や
富
国
強
兵
の
国
家
的
事
業
の

実
現
を
め
ざ
し
て
、
新
た
な
社
会
や
産
業
や
文
化
の
創
造
が
強
く
求
め
ら

ひ
き
こ
も
り
支
援
と
当
事
者
理
解

ひ
き
こ
も
り
支
援
の
難
し
さ

―
―
―
当
事
者
理
解
と
支
援
の
ゴ
ー
ル
と
は

い
ま
や
全
国
に
一
一
五
万
人
と
も
言
わ
れ
る
ひ
き
こ
も
り
は
、

過
剰
な
ま
で
に
社
会
性
を
強
調
す
る
現
代
社
会
が
生
ん
だ
社
会
病
理
と
も
言
え
る
。

ひ
き
こ
も
り
を
個
人
の
問
題
で
は
な
く
、
社
会
全
体
の
問
題
と
捉
え
る
と
こ
ろ
か
ら
、

支
援
の
あ
り
方
や
自
治
体
、
地
域
で
何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
て
み
た
い
。れ

て
い
た
。
そ
の
た
め
に
個
々
人
に
求
め
ら
れ
た
も
の
が
「
社
会
力
」
で

あ
る
。
こ
の
力
は
、
古
い
も
の
を
壊
し
、
新
し
い
も
の
を
創
る
と
い
っ
た

「
変
革
」
を
求
め
る
能
力
で
も
あ
る
。
一
九
四
五
年
の
終
戦
後
の
日
本
も
、

大
き
な
変
革
が
多
方
面
に
求
め
ら
れ
た
時
期
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
「
社
会

力
」
が
求
め
ら
れ
て
い
た
。

　

し
か
し
、
高
度
経
済
成
長
期
が
終
わ
っ
た
一
九
七
〇
年
代
以
降
、
社
会

基
盤
の
整
備
と
発
展
、
労
働
環
境
と
労
働
条
件
の
一
定
程
度
の
改
善
、「
一

億
総
中
流
」
と
呼
ば
れ
た
生
活
水
準
の
向
上
と
安
定
等
の
時
代
を
迎
え
る

と
、
社
会
運
動
や
労
働
運
動
の
停
滞
・
衰
退
が
始
ま
る
。
こ
の
「
変
化
」

の
中
で
求
め
ら
れ
る
力
は
「
社
会
力
」
で
は
な
く
、「
社
会
性
」
で
あ
っ
た
。

「
社
会
性
」
と
は
、問
題
の
本
質
を
問
う
こ
と
や
変
革
す
る
こ
と
で
は
な
く
、

現
在
の
状
況
に
適
応
し
て
い
く
姿
勢
と
志
向
性
を
意
味
し
て
い
る
。
こ
こ

白
梅
学
園
大
学
子
ど
も
学
部
教
授
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
つ
な
が
る
会 

代
表
理
事
／
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
た
ま
り
ば 

副
理
事
長

長
谷
川
俊
雄

は
せ
が
わ
・
と
し
お

一
九
五
六
年
生
ま
れ
。
社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
。
明
治
学
院
大
学
大
学
院
社
会
学
研
究
科
社

会
福
祉
学
博
士
前
期
課
程
修
了
。
横
浜
市
役
所
・
社
会
福
祉
職
と
し
て
寿
生
活
館
・
福
祉
事
務
所
・
保

健
所
に
勤
務
。
精
神
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
勤
務
を
経
て
愛
知
県
立
大
学
教
育
福
祉
学
部
社
会
福
祉
学
科
准
教

授
。
二
〇
一
〇
年
よ
り
現
職
。
専
門
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
論
、子
ど
も
・
若
者
論
、家
族
支
援
論
。『
引

き
こ
も
り
の
理
解
と
援
助
』（
萌
文
社
）、『
ひ
き
こ
も
り
ケ
ー
ス
の
家
族
援
助
』（
金
剛
出
版
）、『
ひ
き

こ
も
る
思
春
期
』（
星
和
書
店
）
な
ど
著
書
多
数
。

か
ら
、
強
迫
的
に
社
会
へ
適
用
す
る
態
度
の
形
成
や
、
社
会
の
あ
り
方
を

問
わ
な
い
子
ど
も
や
若
者
の
誕
生
が
始
ま
っ
た
。

　

同
調
性
と
協
調
性
の
強
調
は
、社
会
へ
適
用
で
き
な
い
、適
用
し
た
く
な

い
子
ど
も
・
若
者
の
居
場
所
を
奪
う
こ
と
に
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
る
。「
社

会
性
」
を
発
揮
で
き
な
い
子
ど
も
や
若
者
が
、
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
と

い
う
状
態
に
よ
っ
て
「
安
全
確
保
」
の
た
め
の
積
極
的
選
択
と
社
会
か
ら

の
回
避
を
意
味
し
て
い
る
と
捉
え
る
こ
と
も
で
き
る
。
最
近
、「
苦
登
校
」

と
い
う
言
葉
と
概
念
が
登
場
し
て
き
た
。
ま
た
そ
う
し
た
子
ど
も
た
ち
が

多
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
指
摘
が
あ
る
。「
苦
登
校
」と
は
、「
社
会
性
」

を
活
用
し
学
校
へ
適
応
し
な
が
ら
も
苦
悩
と
葛
藤
を
手
に
し
て
い
る
子
ど

も
た
ち
を
意
味
し
て
い
る
。「
社
会
性
」に
苦
し
ん
で
い
る
子
ど
も
・
若
者

た
ち
が
広
範
に
大
量
に
顕
在
的
に
潜
在
的
に
存
在
し
て
い
る
と
見
る
こ
と

が
適
切
だ
ろ
う
。

　

社
会
か
ら
逸
脱
し
て
い
る
状
態
と
し
て
「
ひ
き
こ
も
り
」
を
捉
え
る
の

で
は
な
く
、
同
調
性
と
協
調
性
を
過
剰
に
求
め
る
緩
や
か
さ
と
柔
ら
か
さ

を
失
っ
て
い
る
社
会
が
排
除
し
た
結
果
と
し
て
、
あ
る
い
は
そ
う
し
た
社

会
か
ら
生
命
を
守
る
行
動
や
状
態
と
し
て
「
ひ
き
こ
も
り
」
を
捉
え
る
こ

と
も
可
能
で
あ
ろ
う
。

　
「
個
人
病
理
」
と
し
て
で
は
な
く
「
社
会
病
理
」
と
し
て
、つ
ま
り
「
個

人
問
題
」
で
は
な
く
「
社
会
問
題
」
と
し
て
捉
え
る
視
点
を
持
つ
こ
と
が

大
切
で
あ
る
。

図１●「ひきこもり状態」から「ひきこもり問題」へのプロセスの
　　　認識（私案）

【
ひ
き
こ
も
り
状
態
】

社
会
的
孤
立
状
態

不信（感）・孤立（感）

疲弊・高齢化

誤った支援

制度・資源の不備

社会・家族の無理解

社会的排除問題
(Social Exclusion)

①本人の参加と意思尊重にもとづいて
　決定した目標へ向けた協働作業
②社会の変革
⇒　Social Inclusion　の実現へ

適切な支援なし or 放置

①社会問題認識の希薄さ
②政策・制度・資源・支援の貧困
③社会の無理解・偏見

【ひきこもり問題】


