
①全市的に取り組んでいる保健活動
　 ※全市もしくは、４地域（旧市町村）ごとに開催されるものについて計上してください。

　　　　　　　（対象者が校区又は自治会など地域に限定されたものについては②の地区活動に計上願います。）

【集団について】　・1日8時間　（1単位＝1時間　30分＝0.5　15分＝0.25）
※会場設営・移動時間は含みますが、その他、通知文書・資料作成等については③④に計上してください。
※地区組織活動の支援を行った場合については地区組織の欄に計上してください。

【個別について】
※窓口業務については一般・個別（その他）の欄に計上してください。
※訪問事業のうち、事業としてあらかじめ対象者を選定しているものについて計上してください。
　　　（包括の保健師さんが二次予防事業の対象者等を訪問したものについてもこちらにして計上してください。）
　　　（随時相談を受けて行った訪問については②地域のニーズに応じた地区活動に計上してください。）

【会議調整について】
※一般・・・各種事業の協議・調整・連携のための会議を開催した場合に計上してください。
　　　（母子・老成人・精神に内容を限定しない会議についてはその他の区分に計上してください。）
※ハイリスク・・・フォローが必要な個別のケースについて関係者間で対応を協議した際に計上してください。

【地区組織について】
※地区組織活動の支援や運営を行った場合に計上してください。（リーダー会・役員会・研修会等も含みます。）

訪問 その他

一般

妊婦歯科検診
プレママ教室
３・６・１２か月児健診
1歳６か月児健診
３歳児健診
５歳児健診
歯みがき教室
子育て講演会
乳児ふれあい教室（高校生）

　乳児訪問指導
（全戸訪問）

窓口相談・電話相談
健康相談 担当者会議

母子保健推進員
育児サークル
外国人妻の会

ハイリスク
NPプログラム教室
親子ふれあい教室

要フォロー者訪問

巡回相談
施設支援
健診フォロー相談会
精密クリニック

ケアカンファレンス等
ケース会議

NPプログラム教室OB会

訪問 その他

一般

【各種健康教室】
市民公開講座
高齢者大学
ヘルスサポーター養成講座
男性料理教室
アクティブトレーナー養成講座
すこたび(温泉健康づくり教室）
介護予防教室
認知症予防講座

【自主組織】
お湯健クラブ・健康体操クラブ

【健診・検診】
地区巡回健診・がん検診
　　　（全対象分・日曜健診）
腹部超音波検診
大腸内視鏡検診

窓口相談・電話相談
健康相談

担当者会議
従事者連絡会

男性料理教室OB会
　　　(４地域中央開催分）
食生活推進協議会
　　（４地域中央開催分）
アクトOB会
しゃんしゃん会
おしゃべりサロンリーダー
会
愛育保健推進員会
 　 (研修会・役員会）

ハイリスク 糖尿病予防講座
重症化予防訪問
要フォロー者訪問

特定保健指導
ケアカンファレンス等
ケース会議

糖尿病教室ＯＢ会（疾患な
どのリスクの会）
生活習慣病友の会

訪問 その他

一般
こころの健康づくり講演会
ゲートキーパー養成講座
傾聴ボランティア講座

窓口相談・電話相談
こころの健康相談
企業面接会健康相談

担当者会議
従事者連絡会

精神ボランティアの会
（ほほえみの会）

ハイリスク 地域交流会 　
ケアカンファレンス等
ケース会議

　

訪問 その他

一般 認知症講演会
窓口相談・電話相談
健康相談

保健事業連絡会
第２業務連絡会（係全体で行う
定期会議や保健所などと行う保
健全体会議）

ハイリスク 認知症家族の会（笑顔の会）
ケアカンファレンス
ケース会議
サービス担当者会議

地区組織

そ
の
他

精
神

区分 集団
個別

会議調整

地区組織

老
成
人

（
健
康
増
進
・
介
護
予
防

）

区分 集団
個別

会議調整 地区組織

母
子

区分 集団
個別

会議調整

保健師活動・事務事業調査の入力方法及び留意点

区分
集団（対象は組織であっても教育
目的での業務であればこちらに）

個別
会議調整 地区組織（支援が主体）



②地域のニーズに応じた地区活動（校区又は自治会単位）

※集団ついては、対象者が校区又は自治会など地域に限定されたものについて計上してください。
※個別については、予め対象が決められていない、随時相談を受けての訪問等について計上してください。
（福祉事務所・包括の保健師が随時相談を受けて行った訪問もこちらに該当します。）

訪問 その他

一般
子育てサロン　1回の話で行っ
た場合

健康相談 　 　

ハイリスク 　 　

一般

【各種健康教室】
高齢者食生活改善教室
男性料理教室
糖尿病予防講座
愛育活動（集い・学習会）

【介護予防の会】
おしゃべりサロン
ゆう・遊クラブ・シニアクラブ
お達者クラブ

【健診・検診】
地区巡回健診
　（全対象分・日曜健診以外）

健康相談 　
愛育保健推進員会
愛育集いの実行委員会

ハイリスク 　
地域でのケアカンファレ
ンス・ケース会議等

　

訪問 その他

一般 健康相談

ハイリスク
地域でのケアカンファレ
ンス・ケース会議等

訪問 その他

一般 健康相談

ハイリスク

③保健師事務 　

※通知・案内文書（ルーチン的なものを除く）の作成、健康教育の準備、企画、会議資料の作成など、
   保健師の視点でないと出来ない事務について計上してください。

④一般の事務

※ルーチン的な通知・案内文書の作成、発送・封入作業、準備、印刷や
   交付申請・実績報告等、保健師の視点がなくても出来る事務について計上してください。

⑤その他

　 広報・公聴
※広報の原稿作成、ケーブルTV原稿作成・出演、HP作成・編集作業分等について計上してください。

調査研究
※地区診断や管内保健師研究会の研究班の活動にかかるもの等について計上してください。

　 （発表についても含む）

業務管理
※統括業務や職場の勤務体制等に関わる業務について計上してください。

研修会参加
　 ※県による事業説明会なども含みます。

　 対外業務
※学生実習、救護の動員、講師依頼への対応等

その他
※要介護認定調査や障害認定調査などいずれにも該当しないものを計上してください。
(必ずしも保健師でなくてもよい業務が中心となるかと思います。）

　 （包括など介護分野にいるPHNさんへ　2次予防事業は①全市ー老成人　個別ーハイリスクへ記入。）
※わからない時はセルにコメントを入れる。
※質問は別枠に記入。
※各部所ごとに人数でまとめる→幹事→本部佐藤へ7/10まで。
※産休代替の方（PHN、NS）にも1ヶ月協力をお願いしてみる。

そ
の
他

随時相談による訪問

会議調整 地区組織

精
神

随時相談による訪問

区分 集団
個別

会議調整 地区組織

母
子

随時相談による訪問

老
成
人

（
健
康
増
進
・
介
護
予
防

）

随時相談による訪問

区分 集団
個別

区分 集団
個別

会議調整 地区組織



（再掲）
訪問

（再掲）
訪問

（再掲）
訪問

一般 11% 3% 2% 11% 1% 1% 1% 0% 1% 1% 12% 4% 3% 11% 2% 41% 4%
ハイリスク 1% 9% 4% 3% 0% 0% 2% 1% 0% 0% 1% 11% 5% 3% 0% 5% 0%

12% 12% 7% 13% 1% 1% 3% 1% 1% 1% 13% 14% 8% 14% 2% 46% 4%

7%

一般 9% 6% 4% 5% 1% 3% 2% 1% 1% 0% 12% 8% 6% 6% 1% 24% 3%
ハイリスク 1% 12% 8% 2% 0% 0% 3% 1% 1% 0% 2% 15% 9% 3% 0% 9% 0%

10% 18% 12% 7% 1% 4% 5% 2% 2% 0% 14% 23% 15% 9% 1% 32% 3%

17%

一般 6% 2% 0% 6% 2% 1% 3% 1% 1% 1% 0% 0% 0% 1% 0% 14% 17%
ハイリスク 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 6%

6% 2% 0% 6% 2% 1% 3% 1% 1% 1% 7% 5% 1% 7% 3% 15% 23%

33%

一般 8% 2% 1% 3% 1% 2% 1% 0% 3% 1% 10% 2% 1% 5% 2% 17% 28%
ハイリスク 0% 1% 0% 1% 0% 0% 1% 0% 1% 0% 1% 2% 1% 2% 0% 2% 1%

8% 3% 2% 4% 1% 2% 2% 1% 3% 1% 10% 4% 2% 7% 2% 18% 29%

29%

一般 12% 7% 4% 11% 3% 3% 5% 3% 3% 1% 15% 12% 7% 14% 4% 19% 7%
ハイリスク 0% 4% 3% 3% 0% 0% 1% 0% 1% 0% 0% 5% 3% 4% 0% 1% 1%

12% 11% 7% 14% 3% 3% 6% 3% 4% 1% 15% 17% 10% 18% 4% 20% 8%

16%

一般 7% 3% 1% 8% 2% 2% 1% 0% 1% 1% 9% 4% 1% 10% 3% 32% 10%
ハイリスク 1% 5% 3% 2% 0% 0% 1% 0% 0% 0% 2% 6% 3% 2% 0% 4% 0%

9% 8% 4% 10% 2% 2% 2% 1% 2% 1% 10% 10% 5% 12% 3% 36% 10%

18%

一般 8% 3% 1% 11% 3% 2% 2% 0% 5% 0% 11% 5% 1% 16% 3% 26% 13%

ハイリスク 1% 4% 2% 1% 1% 0% 3% 2% 1% 0% 1% 7% 4% 2% 1% 4% 0%
9% 6% 2% 12% 3% 2% 5% 2% 6% 0% 12% 11% 5% 18% 4% 30% 13%

12%

一般 8% 2% 1% 6% 3% 6% 2% 1% 2% 4% 14% 3% 2% 8% 8% 29% 9%
ハイリスク 0% 3% 2% 2% 0% 0% 3% 2% 2% 0% 1% 6% 4% 4% 0% 5% 2%

9% 5% 3% 8% 3% 6% 5% 3% 4% 5% 15% 9% 6% 12% 8% 35% 12%

10%

一般 7% 5% 0% 9% 0% 4% 1% 1% 3% 0% 11% 6% 1% 12% 1% 37% 12%
ハイリスク 0% 2% 1% 1% 0% 0% 1% 0% 1% 0% 0% 3% 1% 2% 0% 1% 1%

7% 7% 1% 10% 0% 4% 2% 1% 4% 0% 11% 9% 2% 14% 1% 38% 13%

13%

一般 6% 8% 4% 10% 3% 1% 1% 0% 2% 0% 7% 9% 5% 11% 3% 35% 9%
ハイリスク 1% 6% 2% 3% 0% 0% 1% 1% 0% 0% 1% 7% 3% 3% 0% 0% 0%

7% 14% 7% 12% 3% 1% 2% 1% 2% 0% 8% 16% 8% 14% 3% 35% 9%

16%

一般 7% 3% 1% 4% 0% 2% 0% 0% 0% 0% 8% 3% 2% 4% 0% 27% 9%
ハイリスク 0% 1% 0% 0% 0% 1% 1% 1% 2% 0% 1% 1% 1% 3% 0% 1% 0%

7% 3% 2% 4% 0% 2% 1% 1% 2% 0% 9% 5% 3% 7% 0% 28% 9%

42%

一般 6% 3% 2% 8% 2% 4% 1% 1% 1% 1% 10% 4% 3% 9% 3% 20% 5%
ハイリスク 2% 7% 2% 2% 0% 0% 8% 3% 0% 0% 2% 15% 5% 2% 0% 6% 1%

7% 10% 4% 10% 2% 4% 9% 4% 2% 1% 12% 19% 8% 11% 3% 26% 5%

24%

津久見市

平成２６年２月実施　保健師事務事業調査結果①　　【活動内容別の集計】
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③保健
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①全市的保健活動

1

28%

計

計

計
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4.8

29%

46%

36%

14% 45%

25%
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37% 10%

37.8
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24%

14%

31%

2

3

-93.6

6.4

0.2

121,104

73,695

68,105

別府市

佐伯市

45.4

8%
計

14 4.6

51%

43%

54%

豊後大野市 37,547 17 11.0 11.6
計

日田市

16%

40%

19%

44%

7 国東市 29,913 14 20.9

5

6 由布市 33,890

市町名
推計人口

（H26.4.1現在）
調査
人員

13 -11.9 13.6
計

4 39,544

37%

計

計

④一般
事務

8%

19%

超過勤務
（平均）

一般事務
（平均）

23.3

12 杵築市 30,405 13 11.8 8.8
計

45%29% 16% 31%  



保健師 一般 保健師 一般 保健師 一般 保健師 一般
一般 23% 0% 37% 10% 2% 19% 5% 1% 7% 3% 1% 11%

ハイリスク 4% 0% 17% 1% 0% 2% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
27% 0% 11% 2% 5% 1% 3% 1%

一般 9% 0% 21% 12% 1% 25% 0% 0% 1% 2% 2% 7%
ハイリスク 2% 0% 5% 5% 0% 17% 1% 0% 6% 0% 0% 1%

10% 0% 17% 1% 2% 0% 3% 2%

一般 5% 4% 20% 5% 7% 22% 0% 0% 1% 4% 6% 13%
ハイリスク 0% 0% 2% 1% 0% 2% 0% 0% 0% 0% 6% 7%

5% 5% 6% 7% 0% 0% 4% 12%

一般 7% 2% 15% 5% 12% 25% 0% 2% 3% 5% 13% 21%
ハイリスク 1% 0% 3% 0% 0% 2% 0% 0% 1% 0% 0% 0%

8% 2% 5% 12% 1% 2% 5% 13%

一般 7% 1% 19% 7% 4% 31% 1% 1% 7% 4% 1% 14%
ハイリスク 1% 0% 5% 0% 1% 5% 0% 0% 3% 0% 0% 1%

7% 1% 7% 5% 1% 1% 4% 1%

一般 14% 2% 25% 13% 2% 26% 0% 1% 3% 5% 5% 14%
ハイリスク 1% 0% 6% 3% 0% 7% 0% 0% 1% 0% 0% 1%

15% 2% 15% 2% 1% 1% 5% 5%

一般 8% 1% 23% 11% 5% 23% 0% 0% 1% 7% 7% 27%
ハイリスク 0% 0% 2% 3% 0% 9% 0% 0% 3% 0% 0% 1%

8% 1% 14% 5% 0% 0% 8% 7%

一般 8% 1% 18% 20% 5% 42% 0% 0% 1% 2% 2% 12%
ハイリスク 0% 0% 2% 4% 1% 11% 1% 1% 4% 0% 1% 1%

8% 1% 24% 5% 1% 2% 2% 3%

一般 8% 1% 18% 22% 5% 38% 4% 1% 9% 3% 5% 13%
ハイリスク 1% 0% 2% 0% 0% 4% 0% 0% 0% 0% 1% 1%

9% 1% 22% 6% 4% 1% 3% 6%

一般 11% 4% 25% 12% 1% 28% 0% 0% 1% 11% 4% 20%
ハイリスク 0% 0% 5% 0% 0% 3% 0% 0% 2% 0% 0% 0%

11% 4% 12% 1% 0% 0% 11% 4%

一般 6% 3% 15% 20% 3% 33% 0% 0% 0% 1% 3% 4%
ハイリスク 1% 0% 2% 0% 0% 3% 0% 0% 0% 0% 0% 1%

6% 3% 20% 3% 0% 0% 1% 3%

一般 5% 2% 16% 11% 1% 26% 1% 0% 2% 2% 2% 6%
ハイリスク 3% 0% 7% 2% 0% 14% 1% 0% 5% 0% 0% 0%

9% 2% 13% 2% 2% 0% 2% 2%

付随する事務
保健活動

母子
計

老成人
計

精神
付随する事務

計

その他
その他の業務

保健活動
付随する事務

保健活動
付随する事務

保健活動 計

10%
2% 7% 1% 0%

10% 20% 24% 53%

7%

2% 5% 8% 13%
10% 29% 3% 5%

11%
27% 13% 6% 4%

日出町

9% 11% 4% 6%

7%

7%
0%

28% 55% 7% 20% 1% 7% 7%

計
竹田市

別府市

14% 7% 1%
14% 1% 0%

計

1% 4% 0% 1%

10% 20% 15% 43% 5% 15%
10% 28% 5% 8%

13%

由布市

9% 11% 2% 3%

18%
5% 4% 1% 1%

計 14% 31% 15% 33% 3% 4% 4% 14%
17% 18% 1% 10%

16%
5% 3% 2% 0%

15% 2% 3% 5%

15% 1% 5%10%

9%

20%
15% 13% 0% 15%

7%

津久見市
計 30% 19% 31%

12%
2% 6% 2% 1%

25% 13% 32%16% 13%

14% 7% 1% 12%

42%
1% 3% 0% 1%

8% 0% 0% 1%

7% 0% 0%

5%
9% 24% 0% 4%

11% 35%

臼杵市
計

6% 8%

18%

9%

国東市
計

豊後大野市
計

1% 4%

5% 4%
29%

2% 2% 1% 0%

8% 27% 2% 21%
10% 17% 2% 17%

日田市

10% 10% 1% 3%

33%
1% 1% 0% 1%

20%
10% 14% 0% 17%

12% 21% 10% 24% 1%

佐伯市
計

12% 12% 1% 3%

7% 4%
17%

4% 11% 4% 0%

16% 8%
11% 18% 2% 4%

26% 23% 41% 5%

5% 9%

4%1%

10%

17%
4% 4% 3% 1%

15% 24% 25% 36% 7% 15%
8% 12% 2% 5%

9%

0%17%

28%
9% 19%

8%

0% 15%
3% 3%

計

計

10%

11% 20%

平成２６年２月実施　保健師事務事業調査結果②　　【対象区分別の集計】

対象別の業務割合

1

2

3

4

5

6

7

8

9

2%

5% 7% 3%

3%

10

11 九重町
計 17%

計 12% 23% 26% 40%
12 杵築市

9% 14%

7%
11% 14% 2% 4%

24%
12% 4% 0%

1%



 

時間
（計）

一人あたり ※人員換算

別府市 15 140.3 68 5.2 0.40

佐伯市 24 151.8 147.7 6.4 0.04 115 4.8 0.68

日田市 24 155.2 93.6 3.9 0.02 906 37.8 5.39

臼杵市 14 156.5 64.5 4.6 0.03 635 45.4 3.78

豊後大野市 17 150.3 187.0 11.0 1.23 197 11.6 1.11

由布市 13 140.1 177 13.6 1.05

国東市 14 172.9 292.1 20.9 0.12 326 23.3 1.94

竹田市 15 146.6 254 16.9 1.51

日出町 11 154.6 28.5 2.6 0.02 223 20.3 1.33

津久見市 7 92 18.3 0.54

九重町 4 153.7 6.8 1.7 0.01 54 13.5 0.32

杵築市 13 163.8 152.9 11.8 0.07 114 8.8 0.68

一般事務(計）
人員

勤務時
間

（平均）

超過勤務
（計）

超過勤務
（平均）

※不足人員

 

 

 


