
再募集 

子と親の料理教室「ほっと・HOT・キッチン」ニュース     

2017 年 7 月 14 日発行 NO.1 
リハーサルを実施 

7 月 22 日(土)10 時から、毎月第 4 土曜日に実施予定の・子と親の料理教室「ほっと・HOT・キッ

チン」のリハーサルを 7 月 8 日(土)に実施しました。参加者はいずれも料理のプロばかり…！前日

に買い出しなど準備も済ませ、9 時から始めて、予定の「コロッケ」「サラダ」「筑前煮」「みそ汁」

そしてメインの「鶏のから揚げ」を次々と仕上げました。 

お昼前に「試食会」〇味付けは？ 〇料理時間は？ 〇子どもたちにはどんな作業を？ 等々、

子どもたちの安全を第一に…、調理手順の確認をしてきました。 

きっと喜んでいただけるものと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ツナサラダ                   筑前煮 
 

 

 

 

 

 

 

                       調理風景   
                    コロッケとから揚げ 

 
完成です  

 

 

毎月第 4 土曜日に開催予定の第 1 回目・7 月 22 日(土)午前 10 時～、婦人会館・市立総合福祉セ

ンター３階・調理室にて開設の・子と親の料理教室「ほっと・HOT・キッチン」への参加家族を

募集しています。もちろん、お子さんだけの参加も大歓迎です。 
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