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 みんなで作って・食べて・片づける 

初めての「子と親の料理教室」 

ほっと・HOT・キッチン盛況のうちに終える 
昨年 12 月に企画し、8 か月間の準備期間を経て 2017 年 7 月 22 日(土)

に開校した「子と親の料理教室」ほっと・HOT・キッチン。「みんなで作っ

て・食べて・片づける」をキャッチフレーズに、市立総合福祉センター(婦

人会館)の 3 階にある「ひとり親家庭支援センター」の料理教室 2 をお借

りして、役員は 9時に集合・下ごしらえ。 

参加者は 4 家族 11 人と高校生と中学生の 

女の子 2 人の 13 人 
子と親たちは 10時集合で受け付け。参加家族は 4家族 11人(小

学生 5 人と幼児 2 人)と高校生と中学生の女子 2 人。退職者会調

理士 7人とその他 2 人の計 9人。さらに中央区役所の社会福祉協

議会からわざわざ 2 人が駆けつけてくれ…。他にカメラマン 1人

と見学者 2人の合計 27 人の参加者…。 

 

初体験の子どもたちに歓声が上がる 

今回の献立はリハーサル通り、鶏

のから揚げをメインに 2 種類のコロ

ッケと筑前煮、さらにツナ野菜サラ

ダとわかめの味噌汁…。早速調理に

加わってもらい長年保育所や施設、

学校給食調理で培った技術や経験

を伝授…。サラダに掛けるドレッシ

ングも手作り、から揚げのあげ方、

また、初めて包丁を持ってキュウリ

を切るなど、参加者年齢に合わす

形で経験をしてもらいました。も

ちろん子どもたちは大喜び…。食

器類の準備やお茶の準備も子ども

たちで…。準備は予定通り 12 時前

にすべて仕上がり…。隣の食堂に

ずらりと並ぶお料理…。 



シェフの奮闘で出来上がり、 

味は文句のつけようなし 

作った後は一番の楽しみ食べること…。バイキング形式にしたた

め、それぞれが 100 均で購入した四分割トレイに入れていき、笑顔

で舌鼓…。会話も弾む…。12 時 30 分には食べ終え…。 

 

片づけもバッチリ、無事終了～ 
さて片づけは…。器に陶器やガラスコップもあったので心配し

ましたが、幼い参加者はお母さんがエスコート…。小学生の女の

子は自分が洗うと最後までガンバル…。また、最後まで水切とふ

きんで食器を拭いてくれました。13 時には終了し、来月の招集に

期待し無事終了…。 

 

来月の献立は「ぎょうざ」メイン！ 
あとは、参加の退職者会役員で床の掃除や使ったふきんやタオ

ルの洗濯…。反省会では、おおむね順調に推移し、事故もなく成

功したのではないか…。来月の献立をみんなで包んで「ぎょうざ」

をメインに、肉じゃが、具沢山の中華スープなど予定しています。 

 

来月は 8 月 26 日(第 4 土曜日)に同じ、市立総合福祉センター(婦

人会館)・ひとり親家庭支援センター3 階料理教室２で開催です。皆

さんの協力が必要です。どうぞよろしくお願いいたします。 



10 月 8 日告示・10 月 22 日投開票 
 市退連盟は 6 月 13 日、久元市長に対し二期目への出馬要請

を行い、それらを受けて久元市長から二期目を目指す出馬表明

がされた。市退連盟代表は 7 月 26 日、久元市長後援会の中村

代表に推薦決定書を手渡した。 
 久元市長は市従本部が 7 月 10 日に開催した第 73 回定期大

会において「市民と共に身近な市政運営を心掛けてきた。これ

からも市民と行政が一致協力して

神戸の発展と市民の安全・安心を確固たるものとするため引き続

き市政に当たっていきたい」と強い意欲を表明したことを受け、市

従・退職者会も連綿と続く市民本位の神戸市政の転換を許さず、

さらに継承・発展させていくため当選に向け全力で取り組んでいく

ことにしている。会員並びにご家族のご協力とご支援をお願いい

たします。          中村後援会代表に推薦決定書を手渡す森田会長→ 
 
 

第 172 回 CHC 2017 年 8 月 16 日(水)12 時 10 分～45 分 
はばたけ、神戸から 

～「神戸新人音楽賞コンクール」受賞者によるヴァイオリン・チェロの愉しみ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

蔭山真理子・ヴァイオリン  皆川 隼人・チェロ    濱本真佑花・ピアノ 
＜プログラム＞ E.エルガー: 愛の挨拶 

P.I.チャイコフスキー: 花のワルツ～ "くるみ割り人形"より など 
 

第 173 回 CHC 2017 年 9 月 20 日(水)12 時 10 分～45 分 
神戸開港 150 年  ～フルートとピアノで奏でる音楽の 150 年～ 

＜出演＞ 

木村 礼子（きむら あやこ）・フルート 
前北 恵美（まえき たえみ）・ピアノ 
＜プログラム＞ 

エンターテイナー(ジョプリン)  
くるみ割り人形より 花のワルツ(チャイコフスキー） など 

 

 



サッカーも野球も観よう！ 
 昨年から市従本部の理解と協力を得て市従・退職者会として取り組むようになった「サッ

カー観戦会」と「野球観戦会」。今年の日程か決まりました。参加対象は市従・退職者会会

員とその家族(血族 1 親等と会員の孫まで)で、退職者会として受付場所を設けます。ご家

族そろってのご参加をお待ちしています！ 

 

8 月 20 日(日) サッカー観戦会 
開 催 日 時 2017 年 8 月 20 日(日) 18:30 キックオフ(16:30 開場予定) 
場       所 ノエビアスタジアム神戸(地下鉄海岸線・御崎公園駅徒歩 5分) 

受 付 時 間 16:00～19:00 

対       戦 ヴィッセル神戸 vs 横浜マリノス 

申込締め切日 8 月 10 日(木)必着 

※子どもたちを対象に、ヴィッセルグッズが当たる抽選会や 

参加者を対象にフルーツカクテル食べ放題‼！ 

8 月 22 日(火)  野球観戦会 
開 催 日 時 2017 年 8 月 22 日(火) 18:00 プレイボール(花火ナイト) 

場       所 ほっともっとフィールド神戸 内野自由席 

受 付 時 間 16:00～19:00 

受 付 場 所 総合運動公園南口・入口横(神戸市従受付テント設置) 

特       典 グルメクーポン 500 円付き 

対       戦 オリックス・バッファローズ vs 日本ハム・ファイターズ 

申込締め切日 8 月 10 日(木)必着 

※子どもたちを対象にうまい棒取り放題ゲームや 

参加者を対象にとくれんオレンジなど食べ放題‼！ 

 

                                           

 

会    員 
氏    名 

          電  話  

住    所 

 

〒 

2017 年 8 月 20 日(日) 

サッカー観戦会 

2017 年 8 月 22 日(火) 

野球観戦会 

大人 
     名 

高校生 
     名 

中学生 
     名 

大人 
     名 

高校生 
     名 

中学生 
     名 

小学生 
     名 

幼児 
     名 

合計 
     名 

小学生 
     名 

幼児 
     名 

合計 
     名 

※モーヴィクラブ 持参人数     名 

ファックスにて、この申込書を送ってください。FAX.０７８－３２１－１３５６ 

参 加 申 込 書 
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