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第 2 回子と親の料理教室「ほっと・HOT・キッチン」 

餃子などに舌つづみ…！みんなで作って・食べて・片づける」 
 第 2 回「ほっと・HOT・キッチン」は 2017 年 8 月 26 日(第

4 土曜日)10 時から、市立総合福祉センター・ひとり親家庭

支援センターの料理教室(3 階)で開催。都合で不参加の家族

もあり、前回より参加家族(2 家族 6 人と中・高生の女の子 2

人の計 8 人)は少なかったものの、森田シェフや調理のプロ

の指導よろしく、2種類の餃子、肉じゃが、たっぷりの野菜

サラダなどに舌つづみ…。次回 9 月 23 日(第 4 土曜日・祝)

の再会を楽しみに終えた。 

 

まず先に、変わり餃子… 
チーズ、ベーコン、ミニトマト 

等を包み込む 

 

こちらは孫に教えるよ     
うに…。本格餃子 

 

 

 

少し焼き過ぎ～！？ 
こんなこともあるさ・・・ 

         餃子の焼き方講習 
      まず少し油を引き、餃子を並べ、  

お湯を注いで、蒸すように… 

    裏に焦げ目が入いれば… 

     はい、出来上がり・・・ 

 
食べる前に・・・ 
さて、来月の献立は？参加者の希望を聞き取る・・・ 

来月は、7 月に送ってもらったじゃが芋を使い切らねばならないので、チキ

ンカレー、じゃが芋のキッシュ、コーンポタージュスープなど洋食中心に… 

 

料理のプロでない担当者は少し早めに出向き、調理 7 テーブル付属の包丁

(万能、出刃、葉切り、ペティ)合計 24 本を研ぎ、事故のないよう万全を期す。調理場はリニューアル後数か月が

経ち、さすがに一番使用されていると思われる万能包丁の切れは悪くなっており機会ごとに研いでいきたい。 



久元市長と語る会＝決起集会＝ 
神戸市職員退職者協議会連盟は、8 月 31 日（木）午後 2 時～神戸市立勤

労会館で市長選挙の決起集会を兼ねた「久元市長と語る会」を約 100 名

の参加(市従退職者会から 9 名)で開催した。 

冒頭、荒井会長の挨拶に続いて久元市長は、スクリーンで神戸空港・

保育と待機児童解消・三宮再開発・子供の医療費無料化の課題など、現

状とその解決に向けた取り組みについて分かりやすく説明。その後参加

者 4 名から「軽度の発達障害児の早期発見と療育訓練の充実」・「子と親

の料理教室・ほっと・HOT・キッチンに対する取り組みと助成制度の充

実」・「今後の高校の統廃合の見直しと幼稚園の３年保育への充実」・「東京パラリンピックの出場チ

ームの事前合宿へのエントリーと新神戸駅までのポートライーナーの延伸」などの要望と意見が出

された。 

市従・退職者会・田渕事務局長からの「子と親の料理教室への助成」について久元市長は「神戸

市の子どもの居場所作りに対しての助成制度は、全国的にも進んだ制度であり、この制度の枠には

まらない取り組みについても調査・検討していきたい」と回答がされた。 

 

★★ 第 173 回 Kobe City Hall Concert のお知らせ ★★ 

「神戸開港 150 年 ～フルートとピアノで奏でる音楽の 150 年～」 

  日 時：平成 29 年 9 月 20 日（水） 12:10〜12:45 

  出 演：フルート : 木村 礼子 

       ピ ア ノ : 前北 恵美 

  曲 目：E．エルガー / 愛の挨拶 

      チャイコフスキー / 花のワルツ 

      アルベニス /タンゴ   ほか     

 

 

 

 

 

 

 

 

＜第 174 回 CHC コンサート＞ 

テーマ：クラシックアコーディオンとサクソ

フォンの魅力～イタリア人演奏家

の新たな音楽への挑戦～ 

 日 時：平成 29 年 10 月 17 日（火） 

 12:10～12:45 

出 演：エツィオ・ギバウド（クラシック

アコーディオン） 

アンドレア・モッチ（サクソフォン）

 曲 目：六つのタンゴ・エチュード（ピア

ッツォツォラ） ほか 
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